So finden Sie uns

. NIDRO Speyer

NIDRO Germersheim

Terminvereinbarung
Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag u. Donnerstag

Offene Sprechstunde
Donnerstag

Terminvereinbarung
Montag bis Freitag

Offene Sprechstunde
Mittwoch
Donnerstag

9.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 10.30 Uhr
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N I D R O Jugend und Sucht
Beratungsstellen Beratung-Behandlung-Pravention

49 Nidro Speyer

' ! Heydenreichstr. 6 * 67346 Speyer

B U Tel 06232-26047 « Fax: 06232 - 2 60 48
& nidro-sp@Iludwigsmuehle.de

Nidro Germersheim

Trommelweg 11b * 76726 Germersheim

- Tel. 07274 -91 93 27 » Fax: 07274 - 91 93 28
! nidro-ger@ludwigsmuehle.de

Infos auch unter:  www.ludwigsmuehle.de

Trager

Therapieverbund Ludwigsmiihle
Gemeinniitzige Gesellschaft mbH

Therapieverbund Ludwigsmiihle

NIDRO Beratungsstellen
Speyer und Germersheim

Fuhrerschein weg?

Indizierte Pravention Verkehrssicherheit



Uber uns

Die NIDRO bietet seit 1999 qualifizierte Praventions-
programme flir Verkehrssicherheit an, die zum
Bestehen der MPU genutzt werden kénnen.

Unser Programm ist von den Fiihrerschein— und
Priifstellen anerkannt.

Wieso Pravention?

Wir bieten fiir Menschen, die mit Suchtmitteln im
StralRenverkehr Schwierigkeiten haben bzw. hatten,
Praventionskurse an, mit dem Ziel, ihre Verkehrs-
tlichtigkeit wieder zu erlangen.

Teilnahmebescheinigungen iiber unsere
Praventionskurse werden von den MPU-Stellen
anerkannt.

Die IPV kann lhnen helfen,
den Fiihrerschein (wieder) zu erlangen,
und sicher am Verkehr teilzunehmen.
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Der Fiihrerschein ist weg! Was tun?!

Um eine Medizinische Psychologische Untersuchung (MPU) zu bestehen,
sind zwei Aspekte notwendig:

1. Die Abstinenznachweise

Je nach individuellem Hintergrund sind Nachweise zwischen 6 bis
18 Monate notwendig. Die Abstinenz muss durch Laborkontrollen bei
anerkannten Verkehrsmedizinern nachgewiesen werden. Diese
Abstinenznachweise muissen bei der MPU vorgelegt werden.

2. Psychologische Aufarbeitung

Sie setzen sich kritisch mit ihrem Konsum-, bzw. Fahrverhalten und
dessen Auswirkungen auseinander.

Diese Aufarbeitung findet begleitend zur Abstinenz statt.

Wie besteht man eine MPU

Um ihren Fihrerschein zu erlangen, bendtigen Sie ein positives Gut-
achten von einer MPU-Stelle. In diesem Gutachten wird eingeschatzt,
ob Sie zukiinftig Suchtmittel frei am StraRenverkehr teilnehmen kdnnen.

Wir bieten |lhnen sieben Gruppenabende & 100 Minuten und drei
Einzelgesprache a 50 Minuten an. Dieser Kurs soll hnen helfen,
risikoreiches Verhalten zu reflektieren.

Dazu erhalten Sie z. B.:

* Informationen (ber die verkehrsrelevante Wirkung der Suchtmittel.

e Sie finden Hilfestellung beim Aufrechterhalten lhrer Abstinenz.

*  Aspekte Ihres Konsums werden besprochen und Verdnderungen
unterstitzt.

In der Regel finden drei Seminare pro Jahr statt:
im Februar, Mai und Oktober.

Wir bitten um eine friihzeitige Terminvereinbarung fiir ein
unverbindliches Informationsgespréch.

Aufbau des Programms

In der Regel findet das Programm in abendlichen Gruppensitzungen
mit zusatzlichen Einzelgesprachen nach Absprache statt.
Die Gruppensitzungen finden in der Beratungsstelle Speyer statt.

In Germersheim finden fir IPV nur Einzelgesprache statt, und zwar
mindestens 10 Einzelgesprache nach terminlicher Vereinbarung.

In besonderen Fallen kdnnen auch ausschlieRlich Einzelgesprache
vereinbart werden.

Weitere Auskiinfte und Informationen tber die Kosten
erhalten Sie im Sekretariat.



