
So finden Sie uns So erreichen Sie uns

Quellenhof, Facheinrichtung für Adaption

Koblenz-Olper-Straße 39 • 56170 Bendorf

Tel.: 0 26 22 / 98 49 360 • Fax: 0 26 22 / 98 49 368

eMail: info-quellenhof@ludwigsmuehle.de

Unser Behandlungsangebot

• Einzel- und Gruppengespräche • Rückfallprophylaxetraining

• Sozial-und suchttherapeutische Behandlung

• Ärztliche Betreuung

• EDV- und Bewerbungstraining

•  Externe Arbeitserprobung 

• Hilfestellung und Beratung in konkreten Einzelfragen

 (Schulden, soziale Belange, Behördenangelegenheiten usw.)

• Hilfe bei selbständiger drogenfreier Lebensführung, Freizeitgestaltung

 und Arbeitsbewältigung

Wer kann kommen?

Der Quellenhof ist eine stationäre Einrichtung für die 

Phase 2 der medizinischen Rehabilitation für mehr-

fachabhängige Männer, Frauen und Paare.

Die Einrichtung ist nach § 35 / 36 BtMG anerkannt.

11
.1

9

Voraussetzungen für die Aufnahme

Eine vorausgegangene klinische Phase der Entwöhnung 

oder die Indikation für eine Auffangbehandlung sind die 

Voraussetzung für den Aufenthalt.

Was brauchen wir von Ihnen?

• Kostenzusage des Leistungsträgers

• Krankenversicherungsnachweis

• Nachweis eine erfolgreich abgeschlossenen  

 klinischen Phase der Entwöhnungsbehandlung

Bendorf liegt am Rande des Ballungszentrums Koblenz / 

Neuwied mit gutem Anschluss an die Großstädte Köln und

Bonn. Das direkte Umfeld ist der Naturpark Rhein-Wester-

wald mit Wäldern und Auelandschaften.

Sie wollen uns kennen lernen?

Ein Informationsbesuch wird Ihnen zeigen, was Sie bei uns finden können. 

Unsere Mitarbeiter_innen werden Ihre Fragen gerne beantworten.

Busverbindung: Ab Koblenz Hauptbahnhof: Bus Linie 8

Richtung Sayn Schloss Bendorf, Haltestelle: Sayn Bhf.

Therapieverbund
LUDWIGSMÜHLE

Träger
Therapieverbund Ludwigsmühle

  Gemeinnützige Gesellschaft mbH

  zertifiziert ISO EN 9001 und 

  Paritätisches Qualitätssiegel Reha

Infos auch auf unserer website: www.ludwigsmuehle.de
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Facheinrichtung für Adaption

Fit für die Zukunft

Für eine drogenfreie Zukunft ist ein unterstützendes, 

lebensbejahendes Umfeld notwendig - das finden Sie in 

der Adaptionseinrichtung Quellenhof.

Der Quellenhof ist ein Ort, der sichere soziale Strukturen 

anbietet und Voraussetzungen für Erfolgserlebnisse 

schafft.

Sie können sich mit Hilfe der therapeutischen Gemein-

schaft besser neu orientieren.

Der Übergang ins “geregelte” Leben geht nicht von selbst. Gemeinsam 

durchlaufen Sie mit uns den Prozess der notwendigen Weichenstellungen 

und Anpassungen. In unserer Adaption steht Ihnen ein Einzelzimmer, eine 

Gemeinschafts-Wohnküche und ein gemeinsames Wohnzimmer zur Ver-

fügung. Dies schafft gleichzeitig eine Basis für das Training eines eigen-

ständigen Lebens ohne Sucht.

Berufliche Praktika, EDV- und Bewerbungstraining, gemeinsame 

Freizeitgestaltung und Hilfestellung bei der Bewältigung des Alltags 

gehören zum Behandlungsprogramm. Gemeinschaftsräume und die 

Parkanlage bieten einen geeigneten Rahmen.

Selbstwert und Sicherheit

Fit für das Leben

Im Quellenhof können auch Paare eine Adaptionsbehandlung antreten. 

Unser Grundgedanke ist: Sie sind im Quellenhof nicht allein.

Gemeinsam sind Veränderungen möglich.

Ein drogenfreies Leben setzt Ihre Entschlossenheit voraus, aber vor allem 

ein neues Gefühl für Ihren Selbstwert sowie die Bereitschaft, auf neue 

Weise für sich die Verantwortung zu übernehmen.

Ihre aktive Mitarbeit ist das Zentrum unserer Zusammenarbeit. In Einzel- 

und Gruppengesprächen klären Sie Ihre Fragen und schaffen sich dabei 

Sicherheit für Ihre Zukunftsplanung.

Sie finden mit unserer Unterstützung selbst heraus, wie Ihre Wiederein-

gliederung gelingen kann.

Wir fördern Ihre Eigenständigkeit und Selbstverantwortung.

Fit für den Alltag

Fit für die Arbeit

Sie wollen wieder arbeiten. Entweder Sie wissen schon, was Sie gut 

können, oder Sie werden im Quellenhof lernen, Ihre Stärken herauszufinden. 

Bestätigung und erste Erfolge geben Ihnen ein neues Selbstwertgefühl. 

Gemeinsam bereiten wir den Weg in den Beruf vor.

Arbeit ist die Basis Ihrer Existenz.

In Zusammenarbeit mit Unternehmen der Region vermitteln wir Praktikums-

plätze in verschiedenen Branchen.

Sie machen bei der Arbeit die Erfahrung, dass Sie Gutes leisten können.

Gut vorbereitet zum Ziel

Wer auf eigenen Beinen stehen will, muss dies lernen und trainieren.

Bei unserem hauseigenen EDV-Training kann jeder Kenntnisse am 

Computer erwerben oder vertiefen.

Intensives Bewerbungstraining und das Erstellen Ihrer Bewerbungsmappe 

mit Lebenslauf und entsprechender Selbstdarstellung sind wichtige 

Bausteine für die gemeinsame Arbeit. 

Sie sind wieder am Start.

Quellenhof


